Bibelleseplan
In einem Jahr durch die ganze Bibel

Mit dem nachstehenden Bibelleseplan kann man in einem Jahr die ganze
Bibel lesen. Die Reihenfolge und Zusammenstellung der Texte richtet sich
nach dem ausfiihrlicheren Bibelleseplan von Karl-Heinz Vanheiden:

Die Einteilung versucht, Zusammenhange der Bibel zu bewahren und fir
Abwechslung beim Lesen zu sorgen, indem z. B. die Psalmen
(ausgenommen Psalm 119) Uber das ganze Jahr hinweg verteilt gelesen
werden. Den Psalm 119 liest man am besten versweise an den ersten 176
Tagen dazu (an jedem Tag einen Vers).

Jede angegebene Textpassage kann mit Hilfe des Kastchens in Spalte 1 als
gelesen markiert werden. So bleiben ggf. nicht gelesene Texte erkennbar
und kdnnen spater noch gelesen werden.

Bibeltexte Verse Tag Bibeltexte Verse  Tag Bibeltexte Verse
1. Mose O 38-39 90 O Psalm 31 101
MY 1-3 80 Og 40-42 75 O 23,44-56
m] 002 ENS 80 1. Mose O 24
] 003 [ 0 25-27 115 O Psalim 24 119
[ Psalm 104 110 DK 28-30 100 2. Mose
A 10-11 O 31-33 107 O 1-4 100
O Psalm 5 77 ] ( 34-36 103 O 5-7 82
O 12-14 62 ] ( 37-40 112 O 8-10 92
..... | 15-17 64 [ el 41-43 129 [ 11-13 83
[ 18-20 B9 O 44-46 T ESY 14-16 94
] ( 21-23 7 O Psalm 128 102 O q 17-19 63
] 24 ] 0 47-50 112 O 20-23 126
Hiob Lukas OQ 24-26 95
O 1-2 102 Og 1-2 132 O 27-28
[ 3-5 74 ] ( 3-5 121 O Psalmt 11 71
O 6-8 73 O 6-7 99 O 29-30
O 9-11 77 O §8-9 118 O Psalm 15 89
[} 12-15 110 [ 10-11 96 O 31-34 111
I 16-19 38 O 12-13 CEeA 35-36
O 20-22 93 O Psalm 117 96 O Psalm 84 86
O 23-26 62 O 14-16 98 T IERY 37-38
] 27-30 07 O 17-19 128 [ Psalm 20 70
[ 31-33 93 ] C 20-22,1-38 23 O 39-40
O 34-37 110 O 22,39-71 O 4Mo0 9,15-23
O Psalm 88 O 23,1-43 O Psalm 23 96
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Apostelgeschichte
1-2

Psalm 16 84
3-4
Psalm 2
5 117
6-8 115
9-11 121
3. Mose
1-3
Psalm 6 61
4-5
Psalm 25 83
6.7
Psalm 33 83
&-10 80
11-13 114
14-15
Psalm 130 98
16-18 80
19-20
Psalim 36 77
21-22
Psalm 47 67
S Psalm 92
23-24 83
25
Psalm 105 100
Psalm 50
26-27 103
Apostelgeschichte
12
Jakobus
1-2 78
el Psalm 133
35 58
4, Mose
9,1-14
1-2 102
34
Psalm 37 140
5-6
Psalm 38
4 7-8
Psalm 42 127
10-11
Psalm 12 80
12-14
Psalm 13 100
15-17 104
18-19
Psalm 27 68
20-21
Psalm 39 78
22-24
Psalm 131 99
253-27 106
28-29
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Psalm 65 84

LSl 30-31

Psalm 58 84

il 32-33,1-49

Psalm 66 111

7l 33,50-56

34-36

Psalm 81 100
Apostelgeschichte
13-14

Gal 2,1-14 94
Galater

1-4 105
5-6

Apg. 151-35 79
5. Mose

1-2

Psalm 106 131

Y 3-4

Psalm 68 114
5-7 84
8-10

Psalm 10 89
11-12

Psalm 9 84
13-14

Psalm 64 59
15-16

Psalm 63 57
17-19

Psalm 49 84
20-22

Psalm 53 79
23-24

Psalmi 17 63
25-27 64

ey 28

Psalm 73 97

kY 29-31,1-8

Psalm 43 62
31,9-30
32

Psalmn 67 82

= 33-34

Psalm 90 58
Matthius
1-4 90

W 5-7 111
i 5-10 114

11-13 138
14-16 103
17-19 2
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Psalm 110 133
23-25 136
26-28 161
Josua

1-4 83
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iy 5-7 68
il 3-10 105
11-12
Psalm 91 63
13-14
Psalm 71 72
15
Psalm 78 135
16-19

Psalm 100 112
20-21

Psalim 28 63
22-24 83
Apostelgeschichte
16-18 102
1. Thessalonicher
1-5 89
2, 'Thessalonicher
1-3 47
Richter

a 1-3 90
4-5
Psalm 114 63
6-8 100
9-11 115
12-15 80
16-18 75
19-21 103
Rut
Richter 6,1-5
1-4 90
1. Samuel
1-3 85
4.7 72
8-11 91
12-14 100
15-17 116
18-20
Psalm 59 114
21
Psalm 34
22
Psalm 52 73
23
Psalm 54
24
Psalm 57 72
25-27
Psalm 56 95
28-31 80
2. Samuel
1-3 98
4

Psalm 26
5-6 72

Psalm 21
3-9 74



| 10-12

O Psalm 51 98

O 13-14

d Psalm 120 79

O 15

O Psalm 3

O 16

O Psalm 7 &7

O 17

O Psalm 41

- 18 75

a 19-20

| Psalm 109 101

O 21-22

[} Psalm 139 97

O 23-24

O Psalm 62 77
1. Korinther

O 1-3 70

O RE 4-6 54

O 7-9 80

O 10-11

O Psalm 141 77

] 12-14 84

O 15-16 82
1. Konige

O 1-3 127
Hoheslied

O 1-4 61

O 5-8 56
1. Konige

O 4-6 90

O 7-8 117
Spriiche

[ 1-4 117

J 5-6 58

| 7-9 81

O 10-12 91

O 1. Kinige 9

O 13-14 88

O 15-17 94

| 1. Kdnige 10

| 18-20 112

O REEY 21-22,1-16

[ 1. Kénige 11~ 90
Prediger

O 1-4 83

O 53-8 77

] 9-12 2
Spriiche

O Rkexd 22.17-29

O 23-24,1-34 82

[ B¥ey 25-28 111

O 29-31 91
2, Korinther

O ."lptlﬁ‘ff_’fg, 19

] 1-2 82

O 3-6 75

O yd 7-9 55
O 10-13 85
1. Konige

O Psalm 127

O 12-14 103

Od 15-17 92

O 18-19

(| Psalm 55 91

O a 20-22 126
2. Kinige

O 1-3 70

O 4-5 71

O 6-8,1-24

] Psalm 83 96
Obadja |

O 8,25-29

O 9-10 99

O 11

O Joel 1-4 93
Romer

O 1-3

[ Psalm 14 99

O pery 4-5

O Psalm 32 57

I":[ 6-8 87

| 9-11

M Psalm 19 105

O 12-14 58

O Psalm 69

| 15-16 97
2. Konige

CORkEl 12-14 76
Jona

(] > 1-4 48
Amos

Op 1-4 59

] - 5-9 87

O Hosea

| 1-4 58

O 5-9 73

O 10-14 66
Micha

Op 1-7 105
Apostelgeschichte

] plugd 20-22 108

[ Py 23-25 89
L. Timotheus

] 209 P

O Psaln: 103 73

O Py 4-6 62

) 2. Konige

Op 15-17 100
Jesaja

| : 1-3 79

O 4-5

O Psalm 75

Oa 6 60

O 7-9 68

10-12
13-16
17-20
21-23
24-27
28-30
31-35
36-39
40-41
42-44
45-48
q 19-51
52-54
55-57
58-60
61-63
64-66
Markus
1-3
4-6,1-29
6,30-56
7-8
. 9-11,1-11
g 11,12-44
12-13
z 14-15,1-38
KLl Psalim 22
15,39-47
16
2. Konige
18-20
Psalm 87
21-23
Nahum
1-3
1. Petrus
1-2
Psalm 129
3-5
Jeremia
1-3
g 4-6
3 7-10
11,1-17
Psulm 35
11,18-23
12,1-13
Zefanja 1-3
Jeremia
PN Psalm 79
12,14-17
13-15
16-18
19-21
N 232-23
Psalm 45
24-26
27-29
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30-31 | 35-36 - 8-9
Psalm 125 69 O Psalm 108 67 O Psalm 4 109
if 32-33 O 37-39 80 ] : 10-12 149
Psalm 11 80 2. Timotheus ] - 13-15 96
i 34-36 73 | 1-2 O 16-18 99
37-39 67 O Psalm 143 36 O 19-21 98
40-42 56 O 3-4 Ester
43-45 O Psalm 70 45 ey 1-5 91
Psalm 124 54 Hesekiel (xR 6-10 76
Apostelgeschichte 40-41 | Esra
20-28 107 O Psalm 132 93 - 7-8
Titus 1-3 46 ) : 42-43 | Psalm 85 78
Habakuk 1-3 56 | Psalm 74 70 O 4,6-23
Epheser O 44-45 ] 9-10 77
1-3 66 d Psalm 122 65 Nehemia
4.6 89 ] : 46-48 82 O 1-3 69
Jeremia ] : 2. Petrus 1-3 ] a 4-6 55
46-18 82 dJ Psalm 148 75 | 7-9 128
49-50 85 Daniel O 10-13 154
51 .| 1-2 Maleachi
2. Kiin. 24-25 114 O Psalm 121 78 | Maleachi 1-3 55
Kolosser ] - 3.4 1. Johannes
1-2 52 ] Psalm 146 77 O 1-3
3-4 | 5-6 O Psalm 30 76
Philemon 1 68 O Psalm 142 67 ] 332 S
Jeremia ] : 7-9 82 O 2, Johannes 1
52 r 10-12 7 U 3. Johannes | 70
Klagelieder Hebricr 1. Chronik
[-2 78 O 1-3 O 1-2
e 3-5 10 [ Psalm 8 6l J Psalm 76 122
el Philipper 1-4 104 [ 4-6 (] 3-4
Hesekiel | Psalm 95 61 | Psalm 29 78
f 2 1-3 [ EEy 7-9 69 O 5-6
Psalm 99 74 LE 10-11 O Psalm 80 127
oY 4-7 75 | Psalm 40 97 ] 336 el
g 5-11 76 O 12-13 0 Psalm 123 84
| el 12-14 O Judas 1 79 O 9-10
Psalm 102 103 Esra 0 Psalm 18 109
15-16 M 1-3 94 ] - 11-12
Psalm 112 &1 O RN Psalm 126 | Psalm 61 u7
17-18 ] 4,1-5.24 O 13-16 103
Psalm 1 62 M Haggai 1-2 50 O 17-20 7
19-20 Sacharja O Psalm &)
Psalm 115 76 O 1-4 8 0 21-22 63
21-22 W] 310 EES O EE¥ 23-24
Psalm 86 85 | Psalm 96 76 O Psalm 134 66
23-24 | 9-11 O 25-27
Psalm 116 95 O Psalm 44 73 | Psalm 82 105
25-26 ] : 12-14 ] 28-29
Psalm 94 61 O Psalm 77 (5 1 Psalm 72 71
27-28 Esra 2. Chronik
Psalm 93 67 ] : 5-6 | 1-3
29-30 (] Psalm 118 68 O Psalm 46 64
Psalm 97 59 Johannes O iy 1-5
31-32 JKIEY 1-3 112 O Psalm 113 45
Psalm 101 58 (e 4-5 O eEvl 6-7
33-34 O Psalm 136 127 O Psalm 137 73
Psalm 107 107 DKt 6-7 124 O EEt 8-9




O Psalm 138 57 ] EE=y 29-30 [H} 1-3 71
O 10-12 | Psalm 135 84 O 4-7 59
O Psalm 89 111 O 4 31-32 [} 3-10 45
O 13-16 7 [ Psalm 149 63 O 11-13 55
O 17-19 101 O il 33-34 ] 14-16

O N Psalm 48 O Psalm 145 79 O Psalm 98 58
O 20-23 105 [ _ELE 35 O 17-19

kXY 24-26 78 O Psalm 144 ] Psalm 147 83
O 27-28 O 36 5 U] 20-22

O Psalm 140 30 Offenbarung 0 Psalm 150 69

Tipps zum Bibellesen

¢ Regelmissig lesen. Am besten legt man sich eine ganz
bestimmte Zeit am Tag fest, die flr das Bibellesen reserviert
bleibt. Viele Menschen haben schon die Erfahrung gemacht,
dass solch eine regelmassige ,Stille Zeit" ihnen hilft.

e Systematisch lesen. Wer die Bibel an irgendeiner Stelle
aufschlagt und zu lesen beginnt, ist schnell verwirrt. Kleine,
fortlaufende ,Happen" sind besser, z. B. eines der Evangelien.
Viele Christen benutzen einen fortlaufenden Bibelleseplan.

e Die ganze Bibel beriicksichtigen. Wenn ich versuche, einen
Text zu verstehen, dann darf ich mich ruhig daran erinnern,
was in den anderen Texten stand. Die Bibeltexte geben mir
ein Bild von Gott wie bei einem Puzzlespiel. Alle Texte
gehdren irgendwie zusammen.

e Lesen mit Fantasie. Was wollte der Schreiber? Was die
handelnden Personen? Was haben die ersten Zuhorer oder
Leser gedacht? Viele notieren sich nach dem Bibellesen ein
oder zwei Merksatze.

¢ Meine Antwort. Gott redet zu mir durch die Bibel. Und er
winscht sich meine Antwort. Wenn ich Gottes Reden gehort
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habe, soll ich in meinem Alltag danach leben - und Gott
dankbar sein flr sein Reden. Es kommt nicht darauf an, wie
viel ich gelesen habe, sondern ob ich nach dem Gelesenen
handle.

Schwierige Bibelstellen. Nicht alle Bibelstellen muss ich
gleich verstehen. Schlaue Leute haben meterweise Blicher zur
Bibel geschrieben - und haben immer noch viele Fragen.
Aber es gibt genug Texte, die ich verstehen kann - und die
gilt es zu erforschen.

Keine grossen Geheimnisse. Natirlich redet die Bibel in
vielen Bildern. Aber nicht hinter jedem Wort steht ein grosses
Geheimnis. Wir missen also nicht endlos stobern, um alles
ganz genau zu begreifen.

Kein Gliicksbringer-Horoskop. Die Bibel st kein
Zauberbuch. Wir kénnen sie nicht an einer beliebigen Stelle
aufschlagen und dann eine gottliche Zauberantwort
erwarten. Die Bibel ist Gottes Botschaft an uns. Sie enthalt
alles, was wir brauchen.

Keine Bibeldiat. Gott will uns vieles sagen. Darum sollen wir
nicht immer nur dieselben Texte lesen, sondern uns mutig
auch mal an neue Abschnitte heranwagen. Bibellesehilfen
sind auch gerade dafir sehr nutzlich.

Bibelgesprach. Mit Freunden, Bekannten oder in der Familie
Uber das zu sprechen, was man beim Bibellesen entdeckt hat,
lasst andere teilhaben an den gefundenen Schatzen und
festigt gleichzeitig das erworbene Wissen.

Seite 6 Bibelleseplan von Karl-Heinz Vanheiden



	Bibelleseplan
	Tipps zum Bibellesen

